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Idei mai vechi privind neurostiinta se pot intalni si la multi alti autori
consacrati in psihologie, printre care psihologul rus L.S. Vigotski.

Dintre ideile-cadru exprimate de acest autor cunoscut si in psihologia
occidentald, se pot mentiona : a) cortexul cerebral reprezinta sediul/originea
culturii, derivand din evolutia comportamentald cognitiva, ludica, afectiva
si social-culturald ; b) controlul situatiilor complexe si anticiparile circum-
stantelor evolutive genereazd conduite apte sid rezolve noile probleme, in
noi contexte.

Evolutiv, cele doud emisfere cerebrale au generat functii specializate mai
ales cognitiv si actional, efect si al unor modele procesual comportamentale,
repetitiv cognitive si afective, volitive si creative, cultural-socializatoare.
Ultimele elemente definesc mai puternic procesul de invitare a sensurilor
si a practicilor de intelegere a conduitelor culturale (Di Angelo, 2012). in
acest fel se va intelege si evolutia jocului stiintific orientat spre a explica
geneza culturii, contributiile si valorile ei semnificative adadugate la imbo-
gdtirea functionald a mintii umane.

Noile proiectii si evolutii cortico-neuronale, situate indeosebi in zonele
prefrontale, limbicd si parietald, au avantajat procesele de planificare,
lingvistice si de prelucrare emotionald (Leiner, Leiner si Dow, 1989), in
special prin cresterea functiilor cortexului cerebral in cel putin cinci moduri
definite calitativ : viteza proceselor, eficienta acestora, coerenta, adecvarea
si elaborarea mai rafinati a ,,rutinelor neuronale” (Ito, 2008).

Mai mult, au loc:

- procese complicate de monitorizare si adecvare a comportamentului
individual ;

- formarea prin invétare de noi modele interne de autocontrol al proceselor
motorii, cognitive si afective ;

- producerea de codificdri si anticipari sensibile ale evolutiilor ce au loc la
nivelul cortexului cerebral, care, chiar daca sunt slab constientizate, acce-
lereaza si optimizeazd performantele subiectului mai ales in comunicare ;

- procesdri si corectdri ale erorilor cauzate de experiente si practici
existente, unele prin sincronizare, altele nu ;

- crearea perspectivelor reale de vizualizare si manifestare a imaginarului
creativ, pe o rutd cognitiva sau senzorimotricd, asa cum se intampla in
combinatoricile stiinta-aptitudini (artistice, ca in cazul lui A. Einstein) ;

- conturarea mai clard a conceptului de joc, exprimat atat prin elaborari
calitative si cantitative specifice evolutiei neuronale, un fel de instruire
pentru neprevazut (Spinka, Newberry si Bekoff, 2001), cat si prin
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dezvoltdrile exprimate recent de cresterea neuronilor (cum este cazul
cresterilor neuronale de la 16 la 69 de miliarde, Lent si colab., 1994).
Uneori, intervin si efectele produse de utilizarea buclelor feedbackului
pozitiv. Semnaldm aici prezenta elementelor invatarii psihomotivationale
generate pe baza unor indici de satisfactie sau seturi de obiective atinse,
niveluri de performante obtinute. Toate sunt importante pentru intele-
gerea trecerii de la joc la culturd prin invatare inteligentd, prin control
si autocontrol, prin structuri mnezice declarative sau de lucru, prin
limbaj procedural sau prin limbaj denotativ ;

- dezvoltarea ariilor favorabile invatdrii timpurii in special in domenii
precum comunicare, limbaj nonverbal, miscari corporale generate de
stari emotionale pozitive ;

- identificarea celor mai bune corelatii pozitive si transferuri ale meto-
dologiei cercetarii stiintifice cu impact asupra rezultatelor educationale ;

- Incurajarea aplicdrii programelor educationale pentru dezvoltarea creie-
rului uman, in special a strategiilor explicit aplicate, precum cele de
ordin nutritional sau ecologic ;

- utilizarea stimulilor creativi asociati cu strategii de asimilare a curriculumului
stiintific, biofiziologic si neuropsihologic ;

- cresterea calitdtii proceselor de formare a conduitelor umane orientate
spre atingerea standardelor specifice dezvoltdrii profesionale.

2.2. Spectrul valentelor pentru neurostiinta predarii

Este cert cd invdtarea eficace nu se poate realiza in afara unei functiondri
normale a creierului uman, exceptiile incadrandu-se in alta paradigma de
analizd integratd neuroabilitdrii tulburdrilor, disfunctiilor neurale.

De aici utilizarea paradigmelor din neuroeducatie sau a cuplului de
termeni neurostiintd §i predare. Argumentul la indemana este cel oferit de
Iucrarea lui M. Roy si J-P.M. Dénommée (Montréal, 2009) privind abordarea
neurostiingifica a invatdrii si preddrii. Retrospectiv, semnaldm si prezenta
lucrarilor Conferintei din 1968 de la Paris unde se spunea ca se pare ca ne
folosim rdu creierul, in sensul explicit cd vinovitia ar fi legatd mai mult
de instruire decat de invatare. Interesanta afirmatie !

Fenomenologic, explicatiile pot fi regdsite si in zona neuropedagogiei,
in special a invatdrii prin terapie hipnopedicd, promovate de omul de stiinta
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bulgar G. Lozanov (1972). Acestora li se asociaza contributiile semnificative
din pedagogia succesului - cea a unitdtii intre planurile logic, rational si
emotional, exprimat indeosebi prin limbajul nonverbal.

Amintim si aplicatiile educationale ale neurochirurgului J. Bogen (1975),
colaborator al lui R. Sperry, cel care a primit Premiul Nobel pentru medicind
si fiziologie, autor celebru pentru descifrarea specializirii neurofunctionale
a celor doud emisfere cerebrale.

Neurologul francez P. Chauchard (1984) vorbeste despre noi perspective
neurostiintifice in pedagogia interactivad, numitd si neuropedagogie.

in OCDE, tema generald a proiectului ,,Stiinta invatdrii si a cercetdrii
creierului” a fost orientatd tocmai spre o mai bund intelegere a sistemului
de invitare pe parcursul vietii. in urma cercetirilor din cadrul acestui
proiect au fost publicate doui rapoarte : ,,Intelegerea creierului: nasterea
unei stiinte a invatarii” (2002) si vol. 2, in 2007, adresat actorilor implicati
in invdtare — profesori, pdrinti, cercetdtori, factori de decizie politica si
subiecti care invata.

Ultimul document, difuzat de CERI (Centrul de Cercetare si Invitare
Educationald - Franta), vehiculeazi frecvent termeni precum neuroeducatie
sau neurostiinta a educatiei, cu trimitere la recentele si valoroasele cunostinte
din domeniu, care contribuie la mai buna intelegere si informare a practi-
cienilor si a altor experti ai educatiei.

Nucleul central al mesajului stiintific si pedagogic este unul suficient de
clar, confirma expertii specializati in comunicare, in ritmuri biologice si in
practicile sugestiei.

Cercetarea creierului oferd elemente neurostiintifice importante pentru
a sprijini invatarea de-a lungul vietii, departe insd de a sustine ideea ca
este importantd doar educarea tinerilor, chiar daci este adevidrat cd au un
potential de invatare mai ridicat, iar adultii un potential de invatare neexersat,
ceva mai redus. Neurostiinta aratd cd invatarea este posibila pe tot parcursul
vietii §i aceasta cu atat mai mult cu cat subiectul se implicd activ si in alte
forme/tipuri de invatare.

In lucrarea lor din 2009, canadienii Roy si Dénommée, optand pentru
abordarea neurostiintificd a invatdrii, precizeazi cad prin bazele clasice
ale acestei noi abordari utile cadrelor didactice, dar si celor care nu stiu
prea multe despre acest univers li se recomandi sd inteleagd aspectele
neurale ale modurilor de invitare si predare, oferind profesorului argumente
utile, in special pentru practica sa, unde se pot descoperi si noi aplicatii
eficiente.
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Ca o limita a acestor studii, in literatura de specialitate sunt mentionate
si cateva referinte la brain writing, la cronobiologie sau la Sine, ca cel de-al
patrulea factor/agent al invatarii individuale si sociale.

Intr-o concluzie preliminari, afirmdm ci nucleul neuropedagogiei se
constituie progresiv. Intr-o lucrare definiti ca fiind Cartea albi privind
neurostiinta si formarea profesionald (Rollin, 2016) se aratd cd stiinta
destinata cunoasterii creierului uman incepe si se aplice invatdrii. Se naste
astfel termenul neurolearning, care, in mod cert, va contribui la imbunata-
tirea ancordrii memoriei in conceptul integrativ de invdtare, ca proces
profund si durabil, favorizand dezvoltarea abilitdtilor necesare si utile dez-
voltdrii elevilor pentru a-i face mai eficienti.

Unele focalizari metodologice se resimt si astdzi in didactica invatarii,
cum este cazul metodei de abordare prin utilizarea frecventd a repetitiilor,
prin utilizarea explicatiei sau chiar prin reconsiderarea rolului erorii in
logica invatdrii.

Eroarea poate deveni o provocare-motor pentru o bunia memorare,
datoritd exercitiilor de repetare, iar narativul, un mijloc eficient explicativ
al pregdtirii sustenabile metodologic.

Putem formula acum o intrebare-cadru: Cum §i in ce mdsurd mecanis-
mele neurostiintelor cognitive pot facilita transmiterea cunostintelor, mai
exact pot acestea facilita cresterea calitdtii predarii si, consecutiv, a invatarii ?

La aceastd intrebare expertii raspund lansand idei cu privire la dificul-
tatile pe care invatdmantul si pedagogia le pun in relatie cu vulnerabilitatile
raspunsurilor posibile ale neurostiintei privind paradigma predarii. Dintre
acestea, ne retin atentia citeva mai importante, care au si valoare de
solutii, devenind astfel introduceri utile la rezolvarea problemelor. Astfel,
putem mentiona :

reducerea eterogenititii prea accentuate a elevilor in clasa de elevi;

- pasivitatea formarii elevilor in reducerea deficitului estimarii de sine,
de motivare ,,proinvitare” ;

- izolarea elevului de grupul diadic sau a ideii de totald autonomie a
grupului in situatia proceselor de invdtare colaborativa ;

- lipsa de preocupare pentru ca elevul/elevii sd fnvete cum sd invete ;

- lipsa de preocupdri privind formarea constiintei elevului privind meseria
de elev ;

- cresterea increderii in elevii preocupati de activitdti creative implica si

asumarea riscului noilor deschideri spre potentialul creativ al altora/

alterului ;
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a solicita creierul 1n activitdti nonformale sau informale inteligent gandite/
practicate ;

dezvoltarea increderii in sine a colectivului unei clase de elevi, a conduitei
lor orientate spre cooperari motivante, spre activitdti comune, prin mobi-
lizarea resurselor energetic-motivationale si cognitive ale elevilor, aso-
ciate cu responsabilizarea acestora de a avea statutul de actori ai propriei
formari ;

evaluarea progreselor elevilor, asociate performantelor, dar nu izolate ;
introducerea notiunii de bucurie §i pldcere de a invdta ;

considerarea statutului erorii cognitive ca mijloc de progres metodic in
consolidarea cunoasterii etc.

Neuropsihologia si neurodidactica incitd la reflectii privind mijloacele

de actiune posibile pentru a remedia dificultdtile prezente in situatiile
complexe si moderne de invitare.

Cateva exemple de reflectii utile si exercitii ce pot avea drept scop :

multiplicarea si diversificarea strategiilor de invitare ;

optimizarea conduitelor care presupun o pedagogie a hartilor mentale
nonliniare ;

consolidarea competentelor cognitive transversale ;

amenajarea ecologica a mediului de muncd intelectuald in functie de
strategiile si suporturile pedagogice, armonizate cu nevoile, varsta si
experientele subiectilor ;

formarea elevilor pentru a putea avea statutul de actor scolar si social
performant ;

formarea la elevi a capacitatii de a se cunoaste pe sine, de a fi pozitivi,
de a avea o atitudine binevoitoare fatd de ceilalti colegi ;

dezvoltarea capacitatii de experimentare, de invitare prin actiune, prin
incercare si eroare.

Specifice invatdrii facilitate de mecanismele neurostiintelor cognitive

aplicate pot fi apreciate drept utile si necesare urmdtoarele tipuri de
exercitii :

a) exercitii propuse de modele neurostiintifice dedicate memoriei de lucru

si unei scheme mnezice mai bune pentru retentia informatiilor noi pe
termen lung ;

b) exercitii de construire a unor ,harti mentale” euristice, implicand si

memoria semantic-vizuala ;
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c) exercitii care vizeaza diversitatea tipurilor de memorie si a inteligentelor
multiple - auditivd, vizuala, senzoriald, motrica, sincreticd, sintetizatoare ;

d) exercitii destinate self-managementului invatirii si formarii ritmului
propriu in realizarea activitdtilor (vezi, spre exemplu, managementul
timpului, Seiwert, 2018), fara a forta ideea de performanta sau competitie
contraproductivd cu altii ;

e) exercitii-cadru de experimentare a invatdrii definite de obiective clare,
progresive ca dificultate, dar realizabile.

Efectul aplicdrii acestor exercitii este reprezentat de configurarea unei
neurostiinte cognitive pozitive si utile operational in ameliorarea reusitei
elevilor in invitare, nucleu al pedagogiei pozitive (Akoun, Pailleau, 2017).

De asemenea, este util si ca elevii sa fie convinsi de rezultatele cerceta-
rilor moderne conform cédrora pot fi schimbate conduitele lor privind
encodarea datelor, stocajul mnezic, gestiunea atentiei, prezenta indicilor
recuperatorii, crearea unei colaborari intre diferitii actori ai educatiei s.a.,
toate avand contributii semnificative la o mai buni intelegere a ceea ce
numim pozitivul efectelor plasticitdtii creierului.

Formarea academica in neurostiinte a cadrelor didactice si elevilor mai
mari (de liceu) porneste de la un set de concepte-cheie in domeniul stiintei
invatarii precum creierul atent, neuronii lecturii, copiii si rolul neurostiintelor,
neurostiinta educatiei, creierul invata continuu, dar diferit etc.

Corespunzator acestor elemente se poate configura progresiv un manual
de neuropsihologie pentru profesori si formatori, cu elemente din neuro-
psihologia creierului (vezi aplicatiile la metodologia invatarii matematicii),
cu posibile explicatii la ideea conform careia creierul nu te mai ajutd, nu
te mai ascultd, nu esti atent la gestiunea timpului, la intelegerea rolului
leadershipului in relatiile neuropedagogiei cu alte stiinte ale invatarii etc.

Aici putem plasa discutia integrand-o in registrul formarii si afirmarii
unei noi conceptii privind neurostiinta si educatia, discutie recunoscuta si
amplificatd in dezbaterile reuniunii GRAAL care a avut loc in decembrie
2014, sub coordonarea lui G. Tiberghien, director emerit de cercetare la
Institut des Sciences Cognitives (CNRS) din Franta. Reuniunea a facilitat
degajarea catorva piste de reflectii, precum si lansarea unor intrebari care
cer incd raspunsuri argumentate cu privire la:

1) nevoia de crestere a reflectivitatii cercetdtorilor asupra relatiilor dintre
creier §i stiintele invatarii, in special asupra aplicatiilor la clasele de
elevi, asigurand astfel practici mai eficace si un ajutor necesar elevilor
pentru a invdta mai bine, mai trainic ;



